KURSPILAN

FULL BODY WORKOUT
MIT EQUIPMENT
Montag & Mittwoch - 19.00 - 19.30 Uhr

BAUCH-BEINE-PO
Montag & Mittwoch - 19.30 - 20.00 Uhr

TRX
Donnerstag - 19.00 - 19.30 Uhr

HIT-TRAINING
Donnerstag - 19.30 - 19.45 Uhr

MOBILITAT

Mittwoch - 11.00-11.30 Uhr

Freitag - 10.00 - 10.30 Whrund 11.00 - 11.30 Uhr
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www.fitness-pur-starnberg.de/ fitness_pur_starnberg



